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ינואר 2006                                                                                                                   אסתר עמיאל,  טל' 08-9228978  

קורס מאמנים COACHING
הגעתי לקורס מאמנים אפשר להגיד, במקרה.  
למען הסר כל ספק, ומיד, לא למאמנים בתחום הספורט. השוק, מלא קורסים למאמנים בתחומים שונים: המאמן נצמד, כמו בספורט, למאומן, ומאמן אותו להגיע (אחרי בירור נוקב) למטרה שהמאומן רוצה להגיע אליה.  כל מטרה, למעט מטרה פלילית, היא מטרה מכובדת (עסקים,  נישואים, התנהלות חברתית, אושר, עושר)

המאמן תומך, מכוון, מברר, חובש פצעי בגרות וילדות, ושולח את המאומן לדרכו, כשהוא מלא בטחון עצמי, עצמה, שמחת חיים, אנרגיות חיוביות, ואהבה לבני מינו. 

זה בקיצור. מי שרוצה לדעת יותר, יש באינטרנט אתר   בנושא, וימצא שכמו בכל תחום, אפשר ללמוד כל דבר בשיטות שונות. 

אני הלכתי לקורס בשיטת '====', 50 שעות לימוד, מנוהל על ידי בעלי תואר שלישי, וכל מה שצריך כדי שיכירו בו לגמול השתלמות.

  לא אלאה אתכם בפרטים, אבל חשוב לי שתתרשמו.

  הקורס היה חוויה. זה כבר שווה. אפילו קבלתי תעודה.

  לפגישה האחרונה סיכמתי את הנלמד  וקראתי אותו בפני המורים והמאמנים החדשים. הסיכום  נכתב בסגנון המוכר לכם. לאחרים הוא בא בהפתעה.

  באתר באינטרנט הוא מופיע בין מאמרים מלומדים   אחרים. 
  כך כתבתי וכך קראתי:
""כל יום שני, מסוף יוני, נאספנו באולם זה, בשעה 17.30. השעה חמש וחצי  אחרי הצוהריים היא התרגום  העברי ל- 17.30. השעה ותרגומה לא באו לידי מימוש בקורס. כי יש אנשים שמאחרים! כדוגמה מובהקת של חיבור מקולקל. 

 אימון בדיוק!!! נושא מכובד ביותר לאימון. כל אחד צריך לברר לעצמו למה הוא מאחר ולעבוד על כך. האי דיוק (להלן מן הטרמינולוגיה הנהוגה בקורס) הוא דפוס התנהגותי שבא מאזור נוחות משובש ולכן חייב לעבור זיהוי, ניתוק, הלמה והתמרה. האי דיוק מקרין סרטים שמשמעותם אוניברסלית, ולכן לא תלוי שפת גוף והקשבה אוהדת. העצמה של אי דיוק יכולה להביא את המאומן לפספוס טיסת נופש, ובמקרים פחות גרועים למשבר בנישואים. 

להלן סימולציה אופיינית לאימון של גברת שנוהגת לאחר:  

המאמן: "מה שלומך היום. את נראית נהדר. עשית תסרוקת?

המאומנת: כן, אבל היא לא עשתה לי כמו שרציתי. אני רציתי…
המאמן: זה נהדר, ממש נהדר. גם הצבע הולם אותך. (תנחשו בהמשך מי אומר מה, לא?)
באמת? אני בקשתי שתעשה לי בהיר יותר. 

זה נהדר. ממש נהדר. איך התקדמה המשימה שלך?

זהו. רציתי שהיא תספר אותי קצר, אבל אתה רואה…
זה ממש נהדר! את זוכרת שדברנו על המשימה שלך, שהיא, להגיע לעבודה בזמן?

אני הגעתי למספרה באיחור של רבע שעה. רבע שעה, ריבונו של עולם!! אז מה היא אומרת לי? היא אומרת לי שאני אצטרך לחכות עד שהיא תסיים עוד שני ראשים. היא אומרת "תסיים" הסנובית הזו. לא לגמור. 

אז לכן אחרת גם לקורס?

מה פתאום? תשמעי, היום זה סוף הקורס, מסיבה. לכן הזמנתי לי תור למספרה. אחרי המספרה הייתי  חייבת לקפוץ  לספריה להחליף ספר. איזה תור בספריה, לא תאמין.

זה משמח אותי מאד תור בספריה. אז התעכבת בספריה?

אני חייבת ספר חדש, אני לא יכולה אם אין לי ספר לקרוא בבית. לפעמים אני קוראת עד שתיים בלילה. 

לכן קשה לך אולי לקום מוקדם בבקר? את נוהגת  לאחר?

רבע שעה, חצי שעה, תלוי.  בעלי דייקן כזה, מוציא לי את הנשמה. בעבודה עושים לי את המוות, מה אני שולטת על התחבורה בכביש? אני אחראית על הפקקים?
דברנו לפני שבוע שתנסי לארגן לך את הבקרים, כך שתצאי מוקדם יותר מהבית. 

אני נזכרת, נכון, דברנו על זה. אבל השבוע לא היה לי זמן. תשמעי, אם היית יודעת מה יש לי על הראש? 

אבל את רוצה לא לאחר? 

אתה מתכוון שאני אבוא בזמן לעבודה? כל יום?

גם לעבודה, גם לקורס, גם למספרה.  בואי נעשה רשימה מה תרוויחי אם לא תאחרי – היום כבר היית מרוויחה שני ראשים במספרה. 

נכון. ואיזה ראשים. עם שער ארוך כזה. טוב, אני מבטיחה.

המאמן: מחיאות כפיים, כולם!!! 

        (הדיאלוג הזה מסתיים כאן)
ולסיכום:  מיפוי הבעיה הנ"ל דורש את איתור הסריטה בילדות המוקדמת, בירור "שווה לא שווה" יסודי, הפעלת הידהוד חיובי, נגיש, עכשווי וקולע בנוסח: "כולם אוהבים אותי גם כשאני מאחרת". 

ויש לי גם כיוון נוסף לאימון במקרה והראשון לא יוכיח את עצמו: 

          המאמן: (אחרי כל הפויילה שטיקים על התסרוקת והצבע, ההכרחי למען יצירת אווירה נינוחה): ספרי לי, איך את מרגישה כשאת לא מאחרת?

         המאומנת: אין לי מושג, זה ממש לא קורה לי. לא זוכרת שלא איחרתי… 

         המאמן: ואת מרגישה טוב עם זה? 

         המאומנת: עם מה?  

כאן  המאמן עוזב את הזירה  והולך לחפש מאמן שיוציא ממנו את האימון שניתן לעזור לבני אדם"". 

כאן הסתיים הסיכום שלי, ואני מקווה שהוא הצליח להעביר לכם קצת מחוויית קורס המאמנים שלי.

