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3 לפברואר 2007                                                       אסתר עמיאל                                                                                     (Larutch, Feb.07)                                                                                                                                      
לרוץ
כשאני רואה צעירים רצים סביב למושב, איני מקנאה עוד.

'שירוצו, אני מתנחמת ביני לביני, יש להם לאן להגיע'. ובקול רם ומתנשם אני אומרת לחברתי הצועדת לידי: 'כל הכבוד להם'. 

'באמת כל הכבוד להם', מהדהדת אחרי חברתי. 

בימים אלה, אני מסתפקת בהליכה נמרצת או בסתם הליכה, תלוי ביום. 

כך או כך, כל עוד אני יוצאת לדרך, אני מרוצה מאד. האמת היא בדרך.

איני שוכחת את האמרה הידועה: יש  שתי טרגדיות בחיים. האחת -  לא להגיע לאן שרצינו להגיע  והשניה להגיע.
נראה לי, איך שהילדים אומרים, נראה לי, שכולנו רב הזמן בדרך. אם עצרת לשניה לוודא שהדרך אכן הדרך, את מי תשאל? ומיד אני נזכרת: אם אינך יודע לאן אתה רוצה להגיע, כל דרך תיקח אותך לשם, כדברי החתול החכם מאליסה בארץ הפלאות.
ואני שכבר עברתי כברת דרך מהדרך, בא לי ללמוד לנוח, ולא מקנאה ברצים ולא מרחמת עליהם. 
אני הייתי שם. כל דבר והזמן שלו. 

חוכמות של פעם. 
כן, יש כבר כמה אמיתות הנאבקות לשרוד את זמנן, לפחות למראית עין. כמו למשל: אל תסתכל בקנקן אלא במה שיש בו או, לא כל מה שמבריק זהב. דברים משתנים לא, אבל על כך בסיפור אחר.
ומשאין לי עוד הכוח ולא האוויר לרוץ, הליכה מתונה במשך פרק זמן סביר מספקת לי חלקית את הצורך הלא נדלה להימצא על הדרך.

אך מאז שהתחלתי לרוץ אחרי מילים, נרגעתי קצת. אני עושה קילומטרג' מכובד ביותר, בצנעה, בהתמדה, בכל מזג אויר, ובעיקר כשאני משוחחת עם אחרים.
איני מצפה שתבינו מיד במה מדובר. אלה שעדיין רצים וודאי לא יכלו לרדת לסוף דעתי. אבהיר את עצמי (יש ולעתים הבהרה אחת אין בה די):  מכונן בי ספק סביר שעומקן של כוונותיי  פועל לרעתן. חסרה להן שקיפות.  שקיפות, זאת המילה.
אף פעם לא רצתי אחרי מילים שבורחות כפי שאני רצה כעת. 
מיד תבינו.

אני באמצע שיחה. בטלפון, בבית  או בכל מקום אחר. אין למקום השפעה מכרעת. למעמד כן, שמתי לב. אני באמצע משפט. ופתאום מילה בודדה, לא חשובה כשלעצמה, לא מגיעה. היא הייתה, אני חשבתי אותה, היא חכתה לתורה, בסבלנות שאין לי, וכשתורה מגיע, היא כמו או כאילו, עושה אחורה פנה וכבר נעלמת מעיניי בסיבוב הראשון, כמו בלעה אותה האדמה.
כאילו 'עושה דווקא'. היה ביטוי כזה. 

דוגמה קונקרטית? בבקשה. מקרה שחזר על עצמו יותר מפעם ויותר מפעמיים. מילה פשוטה כזו, מילה של שתי מילים, במקרה, אבל  מילה בלעדית בשלב זה של תיאור הכנת  מרק ירקות חורפי , 'ואז מוסיפים ......... ' כאן לפתע יורד מסך ברזל  וקוטע את התיאור. 'לא חיטה, לא, לא חיטה. כמו, אבל לא. זה גם לא בולגור, זה...' 
הבינותם? 

מה עושים?!
יש כמה דרכים לרוץ אחרי מילים שנמלטות על נפשן ברגע המכריע. 
להראות ש'הדווקא' שלהן לא מזיז לכם. מצדך המילה יכולה להימחק ולהעלם מכל מילון קיים, לא חסרות ממלאות מקום יפות וצעירות יותר !  הכל יודעים שבתי הקברות מלאים באנשים שלא היה להם תחליף!
לקחת פסק זמן, לנשום עמוק בעדינות, ולהחליף נושא, בצורה אלגנטית ככה שבני/בנות השיחה, יחשבו ששמעתם צלצול טלפון, או דפיקה בדלת. פעילות זו דורשת תרגול מוקדם כדי להראות טבעית ולא הסוואתית גרידא.
ישנה כמובן גם האפשרות להודות בקול רם ללא פחד ומורא. ניתן לעשות זאת בכמה צורות: 

א': "גם לך, לכם (תלוי בנסיבות) זה קורה שמילה בורחת לכם באמצע משפט, היא כאילו  בקצה הלשון (השימוש בביטוי 'כאילו' מוסיפה קלילות ילדותית), וחוזרת לה מתי שבא לה" ?

ב': "לא יודעת מה קורה לי, ישנן מילים שנעלמות לי באופן שיטתי".
ג': "אני אזכר במילה, כשאני לא אצטרך אותה! מרגיז נורא, לא?"
ד': "אני מיואשת !!! וזה יהיה רק יותר גרוע עם הזמן". 
כאן, צפויות תגובות אמפטיות חמות של השומעים, המוסיפים שלל דוגמאות משלהם, רובן כן או ולא רלבנטיות לנושא שלנו (חיפוש תמידי אחרי משקפיים, מפתחות, ארנקים וכו')

מה שלי ברור, שנחמת רבים אינה מנחמת אותי, שריצה אחרי המילים הבורחות, לא מוסיפה לי  נחת ו---------? 
עכשיו זה קורה לי תוך כתיבה. ממש ב-  .real time מילה זו, מילת המפתח של החיים המודרניים, מילה שהפכה לסמל ולדגל, נעלמת לי כלא הייתה כאן רק לפני שניונת! אבל הנה היא חוזרת, המתוקה שלי, נדחפת פנימה, אדרנלין !!! איזו הקלה!!!
הריצה שלי לא  תשרוף קלוריות, מן הסתם, ולא תוסיף בריאות ואדרנלין. 

בינתיים חזרה אלי בדחילו ורחימו, גם המילה "פניני גריסים" הקשורה למרק הירקות החורפי שבשלתי 
בעמוד הקודם. 

יש  לי כמה הנחות יסוד, למה  'הגריסים' עושים לי בעיות:

א)  גריסי פנינה או פניני גריסים לא שייכים למטבח הקנוני הבולגרי (מה זה 'תת מודע, או אני העליון', אם לא סדרה של ציוויים  מקומיים שנחרטו בנו בילדותנו הרכה?).  
ב) הטריק שתרגלתי לצוד מילים מורדות לפי האלף-בית לא פועל כי במקרה דנן המילה מורכת משתי מילים: גריסים ופנינים!!! 
ג)  ומי ערב לי  שזו לא התפרצות מאוחרת וקטלנית  של נזקים נפשיים ו----------- וקוגניטיביים (יש!) בגין חוויות שליליות שספגתי במלחמת העולם השניה, בצל הנאצים? 
כן, ובנוסף, נא לא לשכוח, סיגלתי לעצמי הרגלים חדשים, פטנטים כאלה, לא לרוץ אחרי מה שלא מגיע אלי בקלות ובקלילות. במה דברים אמורים? אני כבר לא מספרת איזה סרט ראיתי, ואיזה ספר קראתי השבוע, ומה אמרו על הצגת תיאטרון בהבימה. למה לי להישאר באמצע המשפט עם פה פעור ומבט בוהה אחרי שם הסרט שנמלט בהצלחה בקיפולי מוחי? (אני רואה כל כך הרבה סרטים בטלוויזיה בימי חורף אלה, וכל כך הרבה ספרים מחכים לי שאתפנה ואקרא בהם, אז למה להשוויץ?) 
אני יודעת מה שאתם (רוצים) הולכים להגיד לי. אני יודעת. צריך לתרגל את הזיכרון, דווקא. 

לא לתת לו להתנוון, לדעוך ולהתדלדל. 

לשמור על רעננותו, גמישותו ועמידתו האיתנה במבחנים.  לשחק ברידג'.
חייבים  לאפשר לחשמל ולחמצן לזרום חופשי במוח ולחבר את הטעון חיבור. 
עד שבא לי לשאול שאלה חוצפנית ביותר: נודע לי שיש עוד אבר שמאבד מעמידותו האיתנה עם  הזמן. אבל הרפואה חפשה, ואכן מצאה (וגם משדרגת) פתרונות, מפרסמת ומוכרת לכל דורש. איך אני יודעת? בבקשה, תיבת הדואר שלי מתמלאת מספר פעמים ביום בהצעות וירטואליות. אם לא היו מוכרים היו מפרסמים ??? 
לא, עיני לא צרה בהם. אדרבא ואדרבא. 

אז בינתיים, מילים בורחות לי (ולא רק מילים אם נהיה כנים עד הסוף) ואני לומדת לרוץ אחריהן. כל עוד ואני משיגה ומזהה את המשתמטות, ידי על העליונה. 
וכשאפסיק לרוץ, זו כבר לא תהיה בעיה שלי.

הערב, כשיצאתי להליכה במושב, רעם בודד פלח את הדממה ושחרר גשם עגול ותוקפני שגירש אותי חזרה הביתה, למחשב. 
אחרת שורות אלה לא היו נכתבות.

