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11 ליוני 2004                                            אסתר עמיאל טל' 08-9228978 

                                                                         (Merakeh Atchabim)  

                     מרכך עצבים   

    יש ימים כאלה שכל דבר מעצבן אותך.

לא, לא קרה שום דבר יוצא דופן, רק תחושה כזו  בגוף שכל העצבים   רוצים לנבוט, נביטה אלימה בלתי נשלטת. 

אתה לא סובל  אף אחד ויותר מהכל אתה לא סובל את עצמך. 

הפעם זו לא ציטטה מאיזה מאמר מלומד, זה ניסיון לתאר איך הרגשתי ביום שני השבוע. 

אפשר להגיד שקמתי על  צד שמאל.

ראיה לכך שהשמאל  מזוהה עם צרות מימים ימימה. 

תחושה של אי שקט מתלבשת עליך. 

הבגדים שאתה בוחר ללבוש מבליטים  מה שאתה נואשות משתדל להסתיר. 

השערות  מחושמלות ולא נכנעות לתספורת. 

בגב, במקום שלא ניתן להגיע אליו,  עקיצת היתוש מהלילה, מטריפה את הדעת. 

כמובן, אין חלב לקפה. 

חוקי מרפי המתעדכנים באינטרנט בזמן אמת אורבים בערנות.

צלילי ריתוך עקשניים הבאים מאתר הבניה של השכנים חודרים ישר למוח כמו כאבי שיניים. 

שלא לדבר על מה שהרדיו משמיע לך. 

ואין לאן לברוח.

צריך להתחיל את היום ולחיות אותו עד תומו ולהתנחם בזיכרון שהיו כבר ימים כאלה והם חלפו כמו שחלפו הימים היפים והטובים. 

הכל חולף. זו כבר ציטטה מוסמכת. 

נותר לקוות שלא תתקל באנשים שזה יום המחזור שלהם. 

ושלא תעניש אחרים חפים מפשע. 

שהמחשב לא יתקע, המצבר של הנייד לא יתרוקן, והסטרטר יתניע.

אנחנו תלויים בכל כך הרבה דברים שאין לנו שליטה עליהם.

הסבירות הסטטיסטית  פועלת לרעתך בימים כאלה. 

ואז, בשיאו של יום כזה, הצטערתי שאין כדור סבלנות שאפשר לבלוע  כמו שאני בולעת את כדורי הסידן מדי בוקר, לכל צרה שלא תבוא. 

כי זה מה שבעיקר חסר לי, סבלנות וסובלנות.

ולא רק לי.

ואז, בא לי הרעיון של מרכך העצבים.

על משקל מרכך כביסה. 

על  קונדישינר לשערות כן נתנו את הדעת, ועל מרכך עצבים לא. 

ותאמינו לי, קונים לא יחסרו. 

מיזם, דרוש מיזם. 

מיזם זו המילה העברית ל - enterprise  , יוזמה ועשייה מחוברים יחדיו. 

בכפר הגלובלי  ודאי  לא יחסרו אנשים שירימו את הכפפה. 

בעלי מקצוע, פרמקולוגים, משוררים, כימאים, פילוסופים, אסתרולוגים, פסיכולוגים, אקולוגים, חולמים, אמנים, וגם קוסמים. 

מרכך העצבים, מן הסתם, זו תערובת שיהיה בה מן הכל.  

פתרון וגם חזון.

וטובה שעה אחת קודם. 

ואז אדע שלא לשווא עברתי מה שעברתי, עשיתי משהו לשיפור המצב, כי די נמאס לי רק לקטר. 

ואם תרמתי את הרעיון ואת השם המסחרי, והותרתי את כל השאר לאחרים, דייני.
